
臺中市參加 112 年全國運動會游泳代表隊選拔辦法 
壹、主  旨：選拔臺中市優秀游泳選手參加 112 年全國運動會游泳競賽〃 

貳、指導單位：臺中市政府。 

參、主辦單位：臺中市政府運動局。 

肆、承辦單位：臺中市體育總會。 

伍、協辦單位：臺中市體育總會游泳委員會。 

陸、報名日期：即日起至 112 年 7 月 28 日(星期五)止，逾期不受理。 

柒、遴選會議：中華民國 112 年 8 月 13 日(星期日)全市運動大會賽後三十分鐘後開始， 

假臺中市北區運動中心游泳池【臺中市北區學士路 100 號】舉行，不另行通知。 

捌、報名方式：連接報名表單進行報名 https://forms.gle/2H9CV4gXMshQPbm97 

玖、選手參賽資格及標準：依據中華民國 112 年全國運動會競賽規程第五條。 

拾、比賽組別及項目： 

組別 科目 項目 

男子組 

女子組 游泳 

1、50公尺自由式  

2、100公尺自由式  

3、200公尺自由式  

4、400公尺自由式  

5、800公尺自由式 

6、1500公尺自由式  

7、50公尺蛙式 

8、100公尺蛙式  

9、200公尺蛙式 

10、50 公尺仰式  

11、100公尺仰式 

12、200公尺仰式 

13、50公尺蝶式 

14、100公尺蝶式  

15、200公尺蝶式  

16、200公尺混合式  

17、400公尺混合式  

18、4×100公尺自由式接力  

19、4×200公尺自由式接力  

20、4×100 公尺混合式接力 

男女混合組 21、4x100公尺混合接力 

拾壹、選拔辦法： 

一、每人參加項目(個人項目)不限。 

二、依據指定賽會之成績達到 112 年全國運動會參賽標準者，男子組、女子組之個人項目依

排序錄取前 2名，代表臺中市參加 112 年全國運動會游泳代表隊比賽。指定賽會如下： 

1.112 年全國北、中、南區分齡游泳錦標賽 

2.112 年臺中市中等學校運動會 

3.112 年全國春季游泳錦標賽 

4.112 年全國中等學校運動會 

5.112 年全國大專校院運動會 

6.112 年全國青少年游泳錦標賽 

7.112 年臺中市市長盃游泳錦標賽 

8.112 年全國中正盃游泳錦標賽 

9.112 年臺中市全市運動大會 

10.2023 年國際賽事（以國家代表隊出賽） 



三、指定賽會之成績證明(獎狀影本)須於 112 年 8 月 12 日(六)16 點前，送至臺中市體育總

會游泳委員會競賽組審查，逾期不受理。 

拾貳、代表隊教練之產生，男、女代表隊教練之遴選，分別以各單位入選選手實際報名的項目、成

績與上屆全運會前三名成績互為比對計分；第一名 5分、第二名 3分、第 3名 1分；積分最

高者入選為教練，次高者為管理，如遇積分相同時，則以第一名較多者為優先，以下餘此類

推；入選教練、管理之名單，分別由各選手所屬單位推舉出。 

拾参、附則： 

一、如有資格不符事實者，立即取消該項參選資格。 

二、112 年全國運動會水上運動游泳項目參賽標準如下： 

男子組參賽標準 比 賽 項 目 女子組參賽標準 

27.00 50 公尺自由式 31.00 

1:01.00 100 公尺自由式 1:07.00 

2:16.00 200 公尺自由式 2:25.00 

4:50.00 400 公尺自由式 5:04.00 

10:00.00 800 公尺自由式 10:20.00 

18:15.00 1500 公尺自由式 21:00.00 

34.00 50 公尺蛙式 39.00 

1:17.00 100 公尺蛙式 1:27.00 

2:48.00 200 公尺蛙式 3:08.00 

32.00 50 公尺仰式 36.00 

1:13.00 100 公尺仰式 1:25.00 

2:38.00 200 公尺仰式 2:48.00 

29.00 50 公尺蝶式 33.00 

1:08.00 100 公尺蝶式 1:15.00 

2:28.00 200 公尺蝶式 2:45.00 

2:29.00 200 公尺混合式 2:46.00 

5:08.00 400 公尺混合式 5:50.00 

拾肆、本辦法依據中華民國 112 年全國運動會籌備會競賽規程總則及水上運動技術手冊辦理，並經

臺中市政府主管單位核准後公告實施，修改時亦同。 


